- Nordic walking, la camminata con 1 bastoncini Validaper tutti. Una tecnica daapprendere \ FICOCELLI

Prostata, disturbi alimentari, emorroidi, alcol, tremolio degli occhi: gli espertirispondono \ INULTIMA

Obesita e bisturi
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soprattutto nel Meridione, dove ce ne sarebbe
contro i27 000 della F rancia

Eppure dopo ['operazione

NEL MONDO

Sono 1,5 miliardi le persone
affette da eccesso
ponderale, di questi 500
milioni sono obesi. In Europa
i1 7,7% ditutte le cause
dimorte e legato all'cbesita

INTTALIA

Gli obesi sono pit di 6
milieni, in crescita del 25%
dal 1994. Ogni anno

si spendono 88 miliardi

di eurotra costi diretti

e indiretti legati all'obesita

ICENTRI

| gentri italiani di chirurgia
bariatrica sono 98 suddivisi
tra nord (52), centro (23), sud
(18) e isole (5). Un milione
emezzo i pazienti che
potrebbero essere curati

GLIINTERVENTI

Nel 2011 sono stati eseg
2.623 bendaggi gastrici,
1.796 bypass gastrici, 7!
gastroplastiche verticali
diversioni biliopancreati
& 21 duodenal switch

“Con la chirurgia stop a1 problemi
maipazienti spessononsi fidano™

MARIA PAOLA SALMI

ntrappolati nel grasso per-
dono anni divita. E questo
ildestino di milioni di obe-
si. Solo a seguito di soffe-
renza e tentativi inutili, arriva il
bisturi risolutive. «Dopo l'inter-

vento &come nascere una secon-
davolta», racconta Romina Maf-
fei, reatina, 38 anni, 170 centime-
tri di altezza per 140 chili di peso
fino al 2007, quando decide di
operarsi. «S0no tornata a vivere
conimiei 70 chili- ricorda la te-
stimonial del seminario promos-

sodallaSocietaitaliana di chirur-
giadell'obesita (Sicob) -purtrop-
po gli obesinel nostro paese non
sono considerati malati ma solo
persone che mangiano troppo».
Chirurgia specialistica, ai ver-
ticimondialiquellaitalianacome
confermato al recente congresso

internazionale Ifso (Internatio-
nal federation for the surgery of
obesity and metabolic disorders)
dilstanbul dovegliespertihanno
lanciato I'ennesimo allarme per
I'impennatadisovrappesoeobe-
sitatragliadolescenti,chenelno-
stro Paese (studio multicentrico




Hbsc) riguarda il 25% dei maschi
e il 15 delle femmine. Ogni anno
nell'Unione europea almeno un
decesso su 13 & correlato al gras-
so in eccesso, che minaccia in 9
casisu 10duratae qualitadellavi-
ta con la comparsa di patologie
cardiovascolari, respiratorie,
osteoarticolari, metaboliche, tu-
moralieimpattasullaspesasani-
taria nazionale per 88 miliardi di
euro I'anno. Gli italiani obesi so-
no 6 milioni, di questi un milione
emezzo potrebbetrovareunaso-
luzione duratura con un inter-
vento chirurgico. «E invece - no-
taMarcello Lucchese, presidente
Sicob e direttore della chirurgia
bariatrica e metabolica del poli-
clinico Careggi di Firenze - po-
chissimi pazienti scelgono que-
sta strada. Nel 2012 in Italia sono
stati eseguiti 7.000 interventi di
obesita grave controi27.000 rea-
lizzati in Francia, e questo mal-
grado il rischio di decesso cui va
incontro un paziente obeso sia
superiore al 6%».

Scarsa consapevolezza e di-
sinformazionesarebberoicolpe-
voli. «Oltre al paradosso tutto ita-
liano per cui al Meridione, dove
pil1e grave il problema obesita, si
praticano pochissimi interventi,
solounosu7-denunciaLuigiAn-
grisani, presidente dell'Ifso - e ci
sono pochicentridichirurgiaba-
riatricar.

Qualunque intervento baria-
trico, se effettuato con le dovute
indicazioni ed esperienza, danel
tempo risultati buoni in una lar-
ghissima percentuale di casi. I
benefici sulla mortalita indagati
dallo Swedish Obese Subjects
Study e da un pili recente studio
internazionale, sono evidenti:
una contrazione del 40% dei de-
cessitotalia7anni. Ridotteinma-
niera significativa le morti per
diabete, infarto e tumori. Un re-
cente studio italo-americano ha
dimostrato ancora come 1'83%
degliobesioperaticonbypassga-
strico e 1195% di quelli con diver-
sionebiliopancreaticasianogua-
riticompletamente dal diabete di
tipo2.
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